Allin 3\“0

Balance Yoga

\l’

Yogakurse fur alle Level
Vinyasa Flow Yoga Manner Yoga
Yoga 50+

Yin Yoga

Business Yoga
Kinder Yoga

Personal Training - auch auf englisch

Allin 8\"0

Balance Yoga
Entspannung & Hypnose

* Allergien :
» Schmerzen

* Wechseljahre

* Innere Balance

» Schlafprobleme

* Mentales Entgiften

» Gewichtsreduktion

* Raucherentwdhnung

* Motivation & Zielfindung

» Senkung des Stresslevels

Gerne helfe ich lhnen

auch bei individuellen Themen
und freue mich, wenn Sie Sii
far ein unverbindliches
bei mir melden.

@

Jegliche Behandlung findet auf3erhalb der Heilkunde statt.

www.all-in-balance-yoga.de




